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Пояснительная записка  

 

   Учебный план является обязательной частью основной образовательной программы школы и 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей и направлений внеурочной деятельности, 

распределение учебного времени, отводимого на реализацию содержания образования, отражает 

особенности образовательного учреждения. 

   Нормативной основой для разработки учебного плана стали документы федерального, 

республиканского, муниципального и школьного уровней, регламентирующих образовательную 

деятельность школы. 

   Учебный план МБОУ «Сивинская основная общеобразовательная школа» (далее – Школа) на 2022 – 

2023 учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ(с изм. 

доп. вступил в силу с 13.07.2021 г.) 

– Приказ Минобрнауки  РФ от 06.10.2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте России 22 декабря 2009г. № 17785) в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 г. № 712; 

– Приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в 

Минюсте России 01 февраля 2011 г. № 19644) в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 г. № 712 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (вступает в силу с 1 сентября 2021 года); 

–  Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации 

образования учащихся на дому»;  

– Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации обучения в 

дистанционной форме»; письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205  

– Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

–  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  
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– Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766) (далее – 

Федеральный перечень учебников). 

– Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

– Примерная основная образовательная программа начального общего образования. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 8 апреля 

2015, протокол от №1/15 

– Примерная основная образовательная программа основного общего образования. Одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 

08.04.2015, протокол №1/15 (в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020) 

– Примерные адаптированные ООП начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (http//fgosreestr.ru, раздел «Примерные основные общеобразовательные программы», 

подраздел «Адаптированные»);  

– Примерные адаптированные основные образовательные программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся с 

умственной отсталостью, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22.12.2015 № 4/15);  

– Письмо Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях органам 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное 

управление в сфере образования, по вопросу изучения государственных языков республик, 

находящихся в составе Российской Федерации»;  

– Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-192 «О 

вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;  

– Примерная программа воспитания (протокол УМО от 2 июня 2020 г. №2/20). 

– Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Мордовия, реализующих основные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный год 

   Составной частью образовательной программы школы является календарный учебный график 

организации учебно-воспитательного процесса на 2022-2023 учебный год. В нем отражается начало и 

окончание учебного года в различных классах; его продолжительность в учебных неделях, 

обозначается число учебных дней в неделю, определяются учебные периоды – четверти, каникулы. 

   Расписание уроков составлено отдельно для обязательных занятий (федеральный и региональный 

компонент) и занятий школьного компонента (элективные курсы) а также    внеурочной деятельности. 

Между началом факультативных и последним уроком обязательных занятий перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут.  

   Режим работы МБОУ «Сивинская ООШ» с 1 по 9 классы – 5-дневная учебная неделя 

   Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного 

выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-нравственного развития учащихся школы 

путем удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении дополнительного 

образования на основе концепции личностно ориентированного обучения, инновационного 

построения образовательного процесса; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, подготовки их к творческому труду в 

различных сферах научной и практической деятельности, выявление способных и одаренных детей, 

создание условий для развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 
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 построение основного и дополнительного образования на основе принципов здоровьесбережения, 

формирование представлений о здоровом образе жизни как о принципиальном элементе 

интеллектуально-нравственной культуры учащихся школы. 

    Учебный план школы осуществляет основные направления в образовательной подготовке учащихся 

согласно федеральному государственному стандарту общего образования и     соответствует 

выбранной школой образовательной стратегии развития - школа эколого-краеведческого направления. 

     Учебный план школы создает условия для выбора учащимися определенных предметов, 

элективных курсов, дисциплин (модулей), иных форм деятельности с целью развития познавательных 

интересов и личностного самоопределения. 

    Обучение в общеобразовательном учреждении подразделено на 2 ступени: 

                        1-я ступень – 1-4 классы;     2-я ступень – 5-9 классы. 

    Каждая из ступеней (начальная школа, основная школа), решая общие задачи, имеет свои 

специфические функции, связанные с возрастными способностями учащихся. Они находят отражение, 

прежде всего, в наборе учебных курсов и занятий по выбору учащихся.      

    Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величины недельной образовательной нагрузки.  Предельно допустимая учебная нагрузка 

соответствует требованиям СанПиН       

    Учебный план реализуется в полном объеме. Расписание учебных занятий соответствует учебному 

плану.  

     Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей 

квалификации, программно – методическими комплексами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными заданиями, 

необходимым оборудованием по всем компонентам – базисному, региональному, школьному). 

     Учебный план финансируется на основании стандартного государственного финансирования в 

соответствии с разновидностью учреждения - общеобразовательная школа.  

 

 

Начальное общее образование  

(с русским (родным) языком обучения) 

    Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования», предусматривает 

четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 

четыре года – 3039 часов. 

   УП НОО определяет общий объем нагрузки, минимальный и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

   УП НОО является частью основной образовательной программы, разрабатываемой организацией 

самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

   УП НОО и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

   УП НОО состоит из двух частей − обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

   Обязательная часть УП НОО определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

общеобразовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

   Часть УП НОО, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
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допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, а также на введение 

учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

                              

Учебный план начального общего образования, реализующий ФГОС НОО (2021) 

1 класс 

 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня для 1 классе – не превышает четырех уроков. 

   Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 1 класс – 33 недели; 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21: в 1 классе – не более 21 часа в неделю. 

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом − не менее 8 недель. 

   Обучение учащихся в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

– сентябрь, октябрь − по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

– ноябрь, декабрь − по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

– январь − май − по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

– рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

– безотметочное оценивание занятий обучающихся и домашних заданий;  

– устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

   Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их 

семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов 

может быть организована с помощью дистанционных технологий. 

   Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимущественно 

за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

   Планируемые результаты в 1-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. 

   Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, 

ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность 

и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать свои 

индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

   Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта 

специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного знания, 

лежащих в основе современной научной картины мира. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение  на 

родном языке». 

 

   На изучение учебного предмета «Русский язык» в 1 классе отведено 5 часов в неделю 

   На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 1 классе отведено 4       часа в неделю. 
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   На изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» в 1 классе 

выделено по 0,5 часа в неделю. 

2.  «Математика и информатика» 

   Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1 

классе. 

3.  «Иностранный язык» 

   Учебный предмет «Иностранный язык» в 1 классе не изучается. 

4.  «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

   Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 1 классе. Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на 

воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и в социуме. Особое 

внимание уделяется формированию у школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о 

поведении в экстремальных условиях, то есть основам безопасности жизнедеятельности. 

5.  «Основы религиозных культур и светской этики» 

   Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 1 классе не изучается. 

6.  «Искусство» 

   Учебный предмет «Искусство» в 1 классе представлен учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» следующим образом: «Музыка» -33 часа (1 час в неделю) в 1 классе; 

«Изобразительное искусство» - 33 часа (1 час в неделю) в 1 классе. 

7.  «Технология» 

   Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 

1 классе. 

8.  «Физическая культура» 

   Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в                                                  объеме 2 часа 

в неделю в 1 классе. 

  Части, формируемой участниками образовательного процесса в 1 классе нет. 

   Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере реализовать 

требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

   Организация занятий по направлениям «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью 

образовательного процесса. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, 

конференций, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых исследований. 

   Реализация учебного плана обеспечивается средствами УМК «Школа России». 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся МБОУ «Сивинская ООШ». Промежуточная аттестация в 1 классе проводится в форме 

педагогического наблюдения.. 

   Предельно допустимая учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН. Учебный план 

реализуется в полном объеме. Расписание учебных занятий соответствует учебному плану. 
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Учебный план ( ФГОС НОО 2021)  

на 2022-2023 учебный год 

1 класс  

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество  

часов в год /в 

неделю 

Всего 
часов 

Форма 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

  1 кл. 1 кл. 1 кл. 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 165/5 165/5 Педагогическое 
наблюдение Литературное 

чтение 
132/4 132/4 

Родной язык и 
литературное 
чтение на род- 
ном языке 

Родной язык 17/0,5 17/0,5 
Литературное 
чтение 
на родном языке 

16/0,5 16/0,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык - - 

Математика и 
информатика 

Математика 132/4 132/4 

Обществознан
ие и 
естествознание 

Окружающий мир 66/2 66/2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - 

Искусство Музыка 33/1 33/1 
Изобразительное 
искусство 

33/1 33/1 

Технология Технология 33/1 33/1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

66/2 66/2 

Итого: 693/21 693/21  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Виды 

деятельности 

Наименование    

  - -  

Итого: 33/1 33/1  
Максимально допустимая 
недельная образовательная 
нагрузка 

693/21 693/21  
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Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО 2009) 

2-4 класс 

   Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель во 2–4-х классах – 34 недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня   для 2–4-х классов – не 

превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

   Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом − не менее 8 недель. 

  Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса.  

  Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования в основной школе; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

   Обязательная часть базисного учебного плана определяет структуру обязательных предметных 

областей: «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке», «Иностранный язык»,  «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

На изучение   учебного предмета «Русский язык» в  2-4 классах отведено по 4 часа в 

неделю. Изучение «Русского языка» в начальной школе направлено на развитие речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике 

русского языка. Школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в 

диалоге, составлять несложные монологические высказывания. 

         На изучение   учебного предмета «Литературное чтение» во 2-4 классах по 3 часа в 

неделю. Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности у младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника. 

 На изучение предмета «Родной (русский) язык» в 2-4 классах выделено по 0,5 часа в 

неделю. 

 На изучение предмета «Литературное чтение на родном (русском) языке» в 2-4 классах 

выделено по 0,5 часа в неделю. 

На изучение иностранного языка – «Немецкий язык» во 2-4 классах выделено по 2 часа в 

неделю в каждом классе за счет федерального компонента. 

На изучение   учебного предмета «Математика» в 2-4 классах отведено по 4 часа в 

неделю в каждом классе. Изучение «Математики» направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений 

и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач. 

          На изучение   учебного предмета «Окружающий мир» в 2-4 классах отведено по 2 часа в 

неделю в каждом классе. Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено 

на воспитание любви и уважения к природе, своему городу, своей Родине, осмысление личного 

опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и в социуме. 

Особое внимание уделяется формированию у школьников здорового образа жизни, 
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элементарных знаний о поведении в экстремальных условиях, то есть основам безопасности 

жизнедеятельности. 

На изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 

классе отведен 1 час в неделю. В рамках этого предмета ведется преподавание модуля «Основы 

православной культуры». 

          Учебный предмет «Искусство» в 2-4 классах представлен учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство»  следующим образом: «Музыка» - во 2-4 классах – 

по 34 часа (1 час в неделю); «Изобразительное искусство»  - во 2-4 классах – по 34 часа (1 час в 

неделю). Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности к 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства. 

            На изучение   учебного предмета «Технология» отведено по 1 часу в неделю в 2-4 

классах. Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других предметов, в интеллектуально-практической деятельности 

ученика. 

 Учебный предмет «Физическая культура» представлен по 2 часа в неделю в 2-4 классах 

Третий час физкультуры в 2-4 классах реализуется в рамках внеурочной деятельности. 

     Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием 

учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий 2021-2022 учебный 

год. В 2-4 классах преподавание ведется по учебно-методическому комплексу «Школа России». 

   Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

   Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, 

используется   

-  на учебные часы, обеспечивающие этнокультурные интересы обучающихся, связанные с 

решением задачи формирования представлений о языке как основе национального самосознания 

и представлены предметом «Мокшанский язык» в объеме 1 часа в неделю  во 2-4 классах. 

Обучение мокшанскому языку проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

Итоговое оценивание за четверть и год выставляется в форме зачет/незачет. 

- на учебные часы, формирующие функциональную грамотность учащихся, представлены 

курсом «Функциональная грамотность» в объеме 1 часа в неделю во 2 классе. 

- на учебные часы, формирующие интерес учащихся к родному краю, представлены курсом 

«Краеведение» в объеме 1 часа в неделю в 3 классе. 

 

  Часть  учебного плана, включающая внеурочную деятельность, формируется участниками 

образовательного процесса и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

   Внеурочная деятельность представлена кружками,  проектной деятельностью, классными 

часами и т.п. В плане внеурочной деятельности представлены следующие направления: 

общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, 

социальное.  

    Количество часов внеурочной деятельности во 2-4 классах по  10 часов в неделю (за год –во 2-

4 классах по 340 часов). 
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Учебный план (ФГОС НОО 2009) 

на 2022-2023 учебный год  

       2-4 классы   

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

/год 
Всего Формы 

промежуточно

й аттестации 

2 3 4   

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 12/408 усредненный 
балл 

четвертных 
отметок  

Литературное 
чтение 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Литературное 
чтение на родном 

(русском) языке 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 12/408 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 
религиозных 

культур и светской 

этики  

- - 1/34 1/34 Проектная 
работа  

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 усредненный 
балл 

четвертных 

отметок 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

2/68 2/68    2/68 6/204 

Итого 21/748 21/748 22/748 64/2176  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Виды 

деятельности 

Наименование      

Учебная  Мокшанский язык 1/34 1/34 1/34 3/102 зачет 

Функциональная 

грамотность 

«Учение с 
увлечением» 

1/34   1/34  

Краеведение  1/34  1/34  

Итого 2/68 2/68 1/34 5/170  

Итого (5-дневная учебная неделя -2-4 кл)  23/782 23/782 23/782 69/2346  

Максимально допустимая нагрузка при 

5-дневной учебной неделе (требования 

СанПиН) 

23/782 23/782 23/782 69/2346  
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Основное общее образование  

(с русским (родным) языком обучения) 

 

   Учебный план основного общего образования составлен с целью дальнейшего 

совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников 

и сохранения их здоровья. 

     Содержание образования основной школы направлено на формирование у обучающихся 

умения организовывать свою деятельность – определять ее цели и задачи, выбирать средства 

реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми в 

достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты. 

        Учебный план для классов второго уровня образования ориентирован на 5-ти-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ   основного общего образования. 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5–9-х классов (170 учебных недель).  

   Общее количество часов учебных занятий за четыре года – 5338 часов. 

   УП ООО определяет общий объем нагрузки, минимальный и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. 

   УП ООО является частью основной образовательной программы, разрабатываемой 

организацией самостоятельно и реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

   УП ООО и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

   Часть УП ООО, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, а также на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Учебный план основного общего образования, реализующий ФГОС ООО (2021) 

5 класс 

 

   Продолжительность учебного года в 5 классе – 34 учебные недели. Учебные занятия 

проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. Продолжительность урока в 5 классе – 

45 минут. 

   Объем домашних заданий в 5 классе - 2 часа. 

   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

   Обязательная часть включает в себя учебные предметы обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

   Максимальная (суммарная) нагрузка обучающихся соответствует нормативам, обозначенным в 

базисном учебном плане.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и  

представлена следующими предметными областями: 

1. Предметная область «Русский язык и литература»: 

- изучение русского языка в 5 классе ведется в объеме 5 часов в неделю. 

- изучение литературы ведется в объеме 3 часа в неделю в 5 классе. 

2. Предметная область «Иностранные языки»: 

 - изучение иностранного языка (немецкого) ведется в объеме 3 часа в неделю в 5 классе; 
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- изучение второго иностранного языка(английского) ведется в объеме по 0,5 часа в неделю в 5 

классе. 

3. Предметная область «Родной язык и родная литература»: 

- изучение родного языка в 5 классе в объеме по 0,25 часа в неделю; 

- изучение содержания родной литературы в 5 классе в объеме по 0,25 часа в неделю. 

4. Предметная область «Математика и информатика»: 

- изучение математики ведется в объеме по 5 часов в неделю в 5 классе. 

5. Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

ведется в 5 классе в объеме 1 ч. в неделю. 

6. Предметная область «Общественно-научные предметы»: 

- изучение истории ведется в объеме 2 часа в неделю в 5 классе. 

- изучение географии ведется в объеме 1 час в неделю в 5 классе. 

Изучение содержания курса «История и культура мордовского края» в 5 классе предусмотрено в 

рамках учебного предмета «История». 

7. Образовательная область «Естественно-научные предметы»: 

- биология ведется в объеме по 1 часу в неделю в 5 классе. 

8. Предметная область «Искусство»: 

- музыка ведется в объеме 1 час в неделю в 5 классе; 

- изобразительное искусство ведется в объеме 1 час в неделю в 5 классе. 

9. Предметная область «Технология»: 

- технология ведется в объеме 2 часа в неделю в 5 классе. 

10. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»: 

- физическая культура в 5 классе ведется в объеме 2 часа в неделю. Третий час – по 

согласованию с родительской общественностью на основании заявлений родителей (законных 

представителей) ведется за счет часов внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, 

учредителя: 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса: «Финансовая грамотность» в объеме 0,5 ч в 

неделю; 

- на ведение предмета мордовский язык в объеме по 1 часу в неделю в 5 классе. 

   Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере реализовать 

требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

    Организация занятий по направлениям «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются 

по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных 

от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых 

столов, конференций, диспутов, КВН, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, 

поисковых исследований. 

   Учебный план реализуется средствами учебников, рекомендованных Федеральным перечнем 

учебников. 

   Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающихся МБОУ «Сивинская ООШ». 

   Промежуточная аттестация планируемых результатов обучающихся в соответствии с 

требованиями ФГОС проводится в 5 классе по итогам успеваемости за год в форме усредненного 

балла четвертных отметок по каждому предмету. 

   Учебный план школы осуществляет основные направления в образовательной подготовке 

учащихся согласно федеральному государственному образовательному стандарту общего 

образования. 

   Учебный план школы создает условия для выбора учащимися определенных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных форм деятельности с целью развития познавательных 

интересов и личностного самоопределения (вариативность основной и дополнительной 

образовательных программ). 
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   Предельно допустимая учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН (в обязательном 

порядке). 

Учебный план реализуется в полном объеме. Расписание учебных занятий соответствует 

учебному плану. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов соответствующей 

квалификации, программно-методическими комплексами (учебными программами, учебниками, 

методическими рекомендациями, дидактическими материалами, контрольными заданиями, 

необходимым оборудованием по всем компонентам – базисному, региональному, школьному) 

школа обеспечена. 
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Учебный план ( ФГОС ООО 2021)  

на 2022-2023 учебный год 

5 класс  

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 
предметы 

     Классы/ 

Количество 

часов в 

год/неделю 

Всего 
часов 

Форма 

проведения 

промежуточной 
аттестации 

5 кл 5 кл 5 кл 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170/5 170/5 усредненный 
балл 

четвертных 
отметок 

Литература 102/3 102/3 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 9/0,25 9/0,25 творческая работа 
Родная литература 8/0,25 8/0,25 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык 102/3 102/3 усредненный 

балл четвертных 

отметок 

Второй 
иностранный 
язык 

- - 

Математика и 

информатика 

Математика 170/5 170/5 
Алгебра - - 
Геометрия - - 
Информатика - - 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 34/1 34/1 проектная работа 

Общественно- 

научные 

предметы 

История  68/2 68/2 усредненный 

балл четвертных 

отметок 

Обществознание - - 
География 34/1 34/1 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология 34/1 34/1 
Физика - - 
Химия - - 

Искусство Музыка 34/1 34/1 
Изобразительное 
искусство 

34/1 34/1 

Технология Технология 68/2 68/2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 
жизнедеятел
ьно- сти 

Физическая 
культура 

68/2 68/2 

ОБЖ - - 

ИТОГО 935/ 27,5 935/ 27,5  

Часть формируемая, участниками образовательных отношений 
Виды 
деятельности 

Наименование    

Учебная Мокшанский язык 34/1 34/1 зачет 
Финансовая 
грамотность 

17/0,5 17/0,5  

ИТОГО 51/1,5 51/1,5  
Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

986/29 986/29  
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Учебный план основного общего образования, реализующий ФГОС ООО (2010) 

6-9 класс 

 

   Продолжительность учебного года в 6 - 9 классах – 34 учебных недели.  

   Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

   Продолжительность урока в 6 - 9 классах – 45 минут.  

   Учебный план 6-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и  

представлена следующими предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык 

и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Естественно-

научные предметы», «Общественно-научные предметы», «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности», «Искусство», «Технология».  

       

1. Предметная область «Русский язык и литература»: 

- изучение русского языка в 6 классе – 6 часов в неделю; в 7 классе – 4 часа в неделю; в 8 и 9 

классах по 3 часа в неделю. 

-  изучение литературы ведется в объеме по 3 часа в неделю в 6, 9 классах и 2 часа в неделю в 7-8 

классах; 

2. Предметная область «Иностранные языки»: 

- изучение иностранного языка: немецкого языка ведется в объеме по 3 часа в неделю в 6-9 

классах; 

- изучение второго иностранного (английского) языка ведется в объеме по 0,5часа в 6-9 классах. 

3. Предметная область «Родной язык и родная литература»: 

   Предметная область «Родной язык и родная литература» предусматривает изучение родного 

(русского) языка и родной (русской) литературы: 

- изучение родного (русского) языка в 6-9 классах в объеме по 0,25 часа в неделю; 

- изучение родной (русской) литературы в 6-9 классах в объеме по 0,25 часа в неделю;  

    4. Предметная область «Математика и информатика»: 
- изучение математики ведется в объеме по 5 часов в неделю в 6 классе; в 7-9 классах: алгебры – 

по 3 часа в неделю, геометрии – по 2 часа в неделю; 

- изучение информатики и ИКТ ведется в объеме по 1 часу в неделю в 7-9 классах. 

5. Предметная область «Общественно-научные предметы»: 

- История России. Всеобщая история ведется в объеме по 2 часа в неделю в 6-9 классах; 

- обществознание ведется в объеме по 1 часу в неделю в 6-9 классах; 

-  география ведется в объеме по 1 часу в неделю в 6 классе; 2 часа в неделю в 7-9 классах. 

   Изучение содержания курса «История и культура мордовского края» в 6-9 классах 

предусмотрено в рамках учебного предмета «История России. Всеобщая история». 

6. Образовательная область «Естественно-научные предметы»: 

-  биология ведется в объеме по 1 часу в неделю в 6-7 классах; по 2 часа в неделю в 8-9 классах; 

- физика ведется в объеме по 2 часа в неделю в 7-8 классах, в 9 классе – 3 часа в неделю; 

- химия ведется в объеме по 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

7. Предметная область «Искусство»: 

- музыка ведется в объеме по 1 часу в неделю в 6-8 классах; 

- изобразительное искусство ведется в объеме по 1 часу в неделю в 6-7 классах. 

8. Предметная область «Технология»: 

- технология ведется в объеме по 2 часа в неделю в 6-8 классах.. 

9. Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»:  

- физическая культура в 6-9 классах ведется в объеме по 2 часа в неделю. Третий час ведется за 

счет часов внеурочной деятельности; 

- основы безопасности жизнедеятельности в 8-9 классах по 1 часу в неделю.  

 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

используется на введение  учебных и элективных курсов, обеспечивающих реализацию 
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интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) в полном 

объеме и направлена: 

- на учебные часы, обеспечивающие этнокультурные интересы обучающихся, связанные с 

решением задачи формирования представлений о культуре родного края, о языке как основе 

национального самосознания: введение предмета мордовский (мокшанский) язык в объеме по 

1 часу в неделю в 6-7 классах; 

-  на учебные часы, формирующие  расширение и углубление знаний по предметам:  

 Эксперименты и исследовательские опыты по физике с экологическим содержанием  

(7 класс – 1 час в неделю). 

 Физика и экология  (8 класс – 0,5 часа в неделю). 

 Функциональная грамотность: «Учимся для жизни» (направление: читательская 

грамотность) (8 класс – 0,5 часа в неделю) 

 Подготовка к ОГЭ по математике (9 класс – 0,5 часа в неделю) 

 Подготовка к ОГЭ по русскому языку (9 класс – 0,5 часа в неделю) 

 Подготовка к ОГЭ по географии (9 класс – 0,5 часа в неделю) 

 Подготовка к ОГЭ по обществознанию (9 класс – 0,5 часа в неделю) 

 

      Учебный план реализуется средствами учебников, рекомендованных Федеральным перечнем 

учебников.  

      Промежуточная аттестация планируемых результатов обучающихся в 6-9 классах проводится 

в соответствии с требованиями ФГОС по итогам успеваемости за год в форме усредненного 

балла четвертных отметок по каждому предмету. 

      Реализация учебного плана обеспечена программно-методическими комплексами (учебными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, 

контрольными заданиями, необходимым оборудованием по всем компонентам – базисному, 

региональному, школьному). 
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Учебный план (ФГОС ООО 2010) 

на 2022-2023 учебный год 

6-9 класс 

 (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю /год Всего Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

VI VII VIII IX   

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 6/204 4/136 3/102 3/102 16/544 усредненный 
балл  

четвертных 

отметок  

Литература 3/102 2/68 2/68 3/102 10/340 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(русский)язык  

0,25/9 0,25/9 0,25/9 0,25/9 1/34 

Родная 

(русская) 

литература 

0,25/8 0,25/8 0,25/8 0,25/8 1/34 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Второй 

иностранный 

язык 

(английский) 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 - - - 5/170 

Алгебра - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

- - - - - Проектная 

работа 

Общественно-

научные 

предметы  

История 

России, 

Всеобщая 

история 

2/68 2/68  2/68 2/68 8/272 усредненный 

балл 

четвертных 

отметок 

Обществознани

е  

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 2/68 2/68 2/68 7/238 

Естественно-

научные 

предметы  

Биология  1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Химия - - 2/68 2/68 4/136 

Физика - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Искусство 
Изобразительно

е искусство  

1/34 1/34 - - 2/68 

 Музыка 1/34 1/34 1/34 - 3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 - 6/204 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

 Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

- - 1/34 1/34 2/68 

Итого  29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

31/ 

1054 

122/ 

4148 
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Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Формы/Виды 

деятельности 
Наименование 

курсов, 

модулей, 

проектов, 

практик 

Количество часов в неделю /год Всего Формы 

промежуточн

ой аттестации 
VI VII VIII IX 

Учебный курс Мокшанский 

язык  
1/34 1/34   2/68 зачет  

Элективный 

курс 

Эксперименты 

и 

исследовательс

кие опыты по 

физике с 

экологическим 

содержанием 

 1   1/34  

Физика и 

экология 
  0,5/17  0,5/17  

Функциональна

я грамотность: 

«Учимся для 

жизни» 

(направление : 

читательская 

грамотность) 

  0,5/17  0,5/17  

Подготовка к 

ОГЭ по 

географии 

   0,5/17 0,5/17  

Подготовка к 

ОГЭ по 

обществознанию 

   0,5/17 0,5/17  

Подготовка к 

ОГЭ по 

русскому языку 

   0,5/17 0,5/17  

Подготовка к 

ОГЭ по 

математике 

   0,5/17 0,5/17  

Итого 1/34 2/68 1/34 2/68 6/204  

ИТОГО (5-дневная учебная 

неделя) 
30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

128/ 

4352 

 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе  (требования 

СанПиН) 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

128/ 

4352 
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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия 

 «Сивинская основная общеобразовательная школа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

   В соответствии с ФГОС начального и основного общего образования, основная 

образовательная программа начального и основного общего образования школы реализуется 

образовательным учреждением через урочную и  внеурочную деятельность. 

 

   Целью внеурочной деятельности является создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций.   

 

   Основные задачи, решаемые посредством реализации плана внеурочной деятельности: 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 

деятельности;  

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; расширением рамок 

общения с социумом. 

 

   Организация внеурочной деятельности в школе опирается  на  следующие нормативные 

документы: 

– Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

– Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности

 по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

– Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

– Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения 

России от 7 мая 2020 года № ВБ 976/04); 

 – Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.368521); 
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– Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

– Рабочая программа воспитания МБОУ «Сивинская ООШ» 

   

 Внеурочные занятия в 1-9 классах проводятся в школе во второй половине дня, после 30-

минутной динамической паузы. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1 классе 

составляет 35 минут. 

 

    Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями начальных 

классов и учителями-предметниками. 

 

      Ориентирами  организации внеурочной деятельности  школьников являются:  

 запросы родителей, законных представителей учащихся;  

 приоритетные направления деятельности школы;  

 интересы и склонности педагогов.  

 

      Внеурочная деятельность в школе реализуется по следующим направлениям: 

 

 спортивно-оздоровительное  

Решаемые задачи: всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование 

физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

 общекультурное 

Решаемые задачи: развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих 

способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций 

 общеинтеллектуальное 

Решаемые задачи: обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, способствование 

формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора 

 духовно-нравственное 

Решаемые задачи: привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, религии своего народа 

 социальное. 

Решаемые задачи: формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, 

социально-значимая деятельность. 

Принципы организации внеурочной деятельности: 

-соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с технологиями 

учебной деятельности; 

-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

-опора на ценности воспитательной системы школы; 

-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

 

Формы и виды организации внеурочной деятельности 

Формы организации внеурочной деятельности 

- познавательные игры, викторины, конкурсы; 

 -беседы; 

 -праздники с элементами творческого проектирования; 

 -конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений; 

 -сетевые сообщества; 

 -школьные спортивные секции; 

 -предметные недели; 

 -олимпиады; 

 -экскурсии; 
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 -соревнования, спортивные праздники; 

 -поисковые и научные занятия с элементами проектной деятельности; 

 -общественно полезные практики; 

 -другие формы, отличные от урочных, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие виды деятельности: 

- игровая деятельность; 

- познавательная деятельность; 

- проблемно-ценностное общение; 

- художественное творчество; 

- социальное творчество; 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

- краеведческая деятельность. 

 

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 

- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, клуба, научного общества, детского объединения, 

системы мероприятий и т.д.); 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по направлениям 

внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов 

обучающихся. 

Формы представления результатов внеурочной деятельности 

- Представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления происходит на общешкольном мероприятии в форме творческой презентации, 

творческого отчёта, научного исследования, концерта, спектакля и т.д. 

- Для индивидуальной оценки результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося используется накопительная система оценивания, характеризующая динамику 

индивидуальных образовательных достижений. На общешкольном празднике в конце учебного 

года подводятся итоги и награждение обучающихся.  

 

Для реализации разноуровневых дополнительных общеобразовательных программ 

цифрового, естественнонаучного, технического и гуманитарного профилей в рамках внеурочной 

деятельности обучающихся возможно использование материально- техническое обеспечение 

центра «Точка роста». 

При организации внеурочной деятельности школьников используются собственные кадровые, 

материально-технические, программно-методические, информационные, финансово-

экономические ресурсы.  
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План внеурочной деятельности 

 на 2022-2023 учебный год  

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Классы 

(количество часов) 
1-3 2-4 7 8 9 всего 

Спортивно-

оздоровительн

ое 

Подвижные игры 1/34 1/34    11/374 

Спортивные игры   1/34 1/34 1/34 

Юный шахматист  0,5/17    

Белая ладья   0,5/17   

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: спортивные 

конкурсы, беседы ЗОЖ, спортивные 

часы, прогулки и игры на свежем 

воздухе 

Мероприятия в рамках деятельности 

детской организации: предметная 

неделя, Дни здоровья, первенства 

школы. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Духовно- 

нравственное 
Разговоры о важном. 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 10/340 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: тематические 

внеклассные мероприятия  и классные 
часы, беседы, творческие конкурсы, 

встречи с интересными людьми, др. 

Мероприятия в рамках деятельности 

детской организации. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общеинтеллек

туальное 
Основы финансовой грамотности 1/34     11/374 

Первые шаги в экологию 1/34     

Информатика в играх и задачах  1/34    

Я - исследователь  0,5/17    

Мир под микроскопом   0,5/17   

Практическая биология   0,5/17   

Физика в задачах и экспериментах    1/34  

Функциональная грамотность:  

( естественно-научное направление) 

    0,5/17 

Функциональная грамотность: 

«Математика – часть нашей жизни»  

  0,5/17 1/34  

Образовательное земледелие     1/34 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: викторины, 

предметные конкурсы, развивающие 

игры, НПК, олимпиады 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Общекультурн

ое 
Кружок «Театральный» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 10/340 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: посещение 
выставок, музеев, творческие 

конкурсы, оформление выставок 

творческих работ, экскурсии в лес, 

подготовка концертов, библиотечные 

уроки 

Мероприятия  ОУ: общешкольные 

концерты, выставки. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Социальное Шаг к профессии     0,5/17 8/272 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: 

профориентационные  беседы, 

благоустройство класса, др. 

Мероприятия в рамках деятельности 

детской организации: Акции «Помоги 
птицам», «Помощь ветеранам», 

«Шефские концерты»; Трудовой 

десант  «Озеленение территории  

школы» и др. 

1,5/51 1,5/51 1,5/51 1,5/51 1,5/51 

Всего (по классам): 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 501700 
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