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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия "Сивинская основная общеобразовательная школа"  для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия "Сивинская основная общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия "Сивинская основная 

общеобразовательная школа" начинается 01.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  
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Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Краснослободского 

муниципального района Республики Мордовия "Сивинская основная общеобразовательная 

школа" "языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  
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Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия "Сивинская основная 

общеобразовательная школа". 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме  письменной работы 

(тест, диктант, контрольная работа, защита проекта) и годовой отметки по учебным предметам, 

курсам, модулям предусмотренным учебным планом. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

   В соответствии с ФГОС начального общего образования, основная образовательная 

программа начального общего образования школы реализуется образовательным учреждением 

через урочную и  внеурочную деятельность и обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего 

образования) 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

        Внеурочные занятия в 1-4 классах проводятся в школе во второй половине дня, после 40-

минутной динамической паузы. Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1 

классе составляет 35 минут (в соответствии с нормами СанПин и режимом учебного плана). 

Цель внеурочной деятельности:  

– развитие индивидуальных интересов, склонностей, способностей обучающихся,  

– приобретение ими собственного социально-культурного опыта в свободное от учебы 

время,  

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, 

– формирование здорового образа жизни. 

 

     Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются: 

– поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

– совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

– формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

– повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

– развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

– становление умений командной работы; 
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– поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

– формирование культуры поведения в информационной среде.       

   

   С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности  использованы через реализацию одной из 

трех моделей планов - учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. 

  

   Содержательное наполнение выбранной модели плана внеурочной деятельности 

Модель плана внеурочной деятельности Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; занятия 

обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

        С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена  часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок). 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности). 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности НОО включено: 

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

"Орлята России"); 

       2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

  Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 
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занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 Планируемые результаты: 

– повышение качества образования школьников; 

– раскрытие личностного потенциала учеников; 

– повышение уровня саморазвития и самообразования; 

– развитие личности ребенка в соответствии с природными задатками, интересами, 

способностями.  

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

      Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 

- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, клуба, научного общества, детского объединения, 

системы мероприятий и т.д.); 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов обучающихся. 

По курсам внеурочной деятельности промежуточная  аттестация проводится в форме 

конкурсов, соревнований, показательных выступлений, концертов, выставок, фестивалей, 

олимпиад, социальных проектов и т.п. 

Результаты промежуточной аттестации отмечаются в портфолио достижений 

обучающихся (грамоты, дипломы, похвальные листы, благодарности, сертификаты и т.п.) 

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет обеспечить благоприятную 

адаптацию ребёнка в школе, оптимизировать учебную нагрузку обучающихся, улучшить 

условия для развития ребёнка.  

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Как прекрасен этот мир 0 1 0 0 

Мокшанский язык 0 0 1 0 

Каллиграфия 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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План внеурочной деятельности НОО (недельный) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия  

"Сивинская основная общеобразовательная школа"  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

(количество часов) 

1,3 2.4 Всего 

Информационно-просветительские 

занятия  

патриотической, нравственной и 

экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

 «Разговоры о важном» 

 - классные часы 

- беседы 

- обсуждения 

- дебаты 

1 1 2 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс «Учение с 

увлечением» 

1 0,5 1,5 

- беседы 

- деловые игры 

0,5 1 1,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

- профориентационные 

беседы 

- деловые игры 

- квесты 

- конкурсы 

- экскурсии 

- ярмарка профессий 

0,5 1 1,5 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Мокшанский язык  1 1 

- олимпиады 

- проектная деятельность 

- конкурсы 

- посещение музеев 

Мероприятия в рамках 

деятельности кл. рук.: 

- викторины 

- экскурсии 

- выставки 

3 2 5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся 

в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и  талантов 

Школьный театр 1 0,5 1,5 

Орлята России 1 1 2 

Подвижные игры 1 1 2 

- конкурсы 

- дни здоровья 

- спортивные соревнования 

- турниры 

- игры на свежем воздухе 

- беседы ЗОЖ 

- школьный музей 
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Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

- флешмобы 

- фестивали 

- соревнования 

- тренинги на 

командообразование 

- волонтерская 

деятельность 

1 1 2 

Всего (по классам): 10 10 20 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования   (далее - учебный план) Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия «Сивинская основная общеобразовательная школа» для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Краснослободского муниципального района 

Республики Мордовия "Сивинская основная общеобразовательная школа", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия "Сивинская основная 

общеобразовательная школа" начинается 01.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Краснослободского 

муниципального района Республики Мордовия "Сивинская основная общеобразовательная 

школа" " языком обучения является русский язык. 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия "Сивинская основная 

общеобразовательная школа".  

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме  письменной работы 

(тест, диктант, изложение, сочинение, комплексная или контрольная работа, защита проекта) и 

годовой отметки по учебным предметам, курсам, модулям предусмотренным учебным планом. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

   В соответствии с ФГОС основного общего образования, основная образовательная 

программа начального общего образования школы реализуется образовательным учреждением 

через урочную и  внеурочную деятельность и обеспечивает проведение до 10 часов 

еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего 

образования). 

 Внеурочные занятия в 5-9 классах проводятся в школе во второй половине дня, после 40-

минутной динамической паузы.  

Цель внеурочной деятельности:  

– развитие индивидуальных интересов, склонностей, способностей обучающихся,  

– приобретение ими собственного социально-культурного опыта в свободное от учебы 

время,  

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, 

– формирование здорового образа жизни. 

 

     Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются: 

– поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

– совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

– формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

– повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 
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– развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

– становление умений командной работы; 

– поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

       - формирование культуры поведения в информационной среде.          

           С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности  использованы через реализацию 

одной из трех моделей планов - учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности. 

  

   Содержательное наполнение выбранной модели плана внеурочной деятельности 

Модель плана внеурочной деятельности Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; занятия 

обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

        С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена  часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок). 

1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности). 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности ООО включено: 

3 часа в неделю - на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах) 

 2 часа в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

  Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 
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занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 Планируемые результаты: 

– повышение качества образования школьников; 

– раскрытие личностного потенциала учеников; 

– повышение уровня саморазвития и самообразования; 

– развитие личности ребенка в соответствии с природными задатками, интересами, 

способностями.  

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

      Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 

- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, клуба, научного общества, детского объединения, 

системы мероприятий и т.д.); 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов обучающихся. 

По курсам внеурочной деятельности промежуточная и итоговая  аттестация проводится в 

форме конкурсов, соревнований, показательных выступлений, концертов, выставок, 

фестивалей, олимпиад, социальных проектов и т.п. 

Результаты промежуточной и итоговой аттестации отмечаются в портфолио достижений 

обучающихся (грамоты, дипломы, похвальные листы, благодарности, сертификаты и т.п.) 

  Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Планируемые результаты: 

     Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных). 

Система оценки результатов внеурочной деятельности 

      Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 

- представление коллективного результата группы обучающихся в рамках одного 

направления (результаты работы кружка, клуба, научного общества, детского объединения, 

системы мероприятий и т.д.); 

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося; 

- качественная и количественная оценка эффективности деятельности ОУ по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов обучающихся. 
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По курсам внеурочной деятельности промежуточная  аттестация проводится в форме 

конкурсов, соревнований, показательных выступлений, концертов, выставок, фестивалей, 

олимпиад, социальных проектов и т.п. 

Результаты промежуточной аттестации отмечаются в портфолио достижений 

обучающихся (грамоты, дипломы, похвальные листы, благодарности, сертификаты и т.п.) 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(немецкий) 

3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Мокшанский язык 1 1 1 0 0 

Английский язык 0 0 0 0 0.5 

Загадки истории 1 0 0 0 0 

Итого 2 1 1 0 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 31 31 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
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План внеурочной деятельности ООО (недельный) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Краснослободского муниципального района Республики Мордовия "Сивинская 

основная общеобразовательная школа"  

Направление внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

(количество часов) 

5 6 9 Всего 

Информационно-просветительские 

занятия  

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

"Разговоры о важном" 

 «Разговоры о важном» 

 - классные часы 

- беседы 

- обсуждения 

- дебаты 

1 1 1 3 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учебный курс «Живая 

математика» 

1   2,5 

Учебный курс 

«Читательская 

грамотность» 

  0,5 

Учебный курс «Основы 

математической 

грамотности» 

 1  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Моя Россия - новые 

горизонты» 

 1 1 4 

Учебный курс 

«Образовательное 

земледелие» 

  1 

- профориентационные 

беседы 

- деловые игры 

- квесты 

- конкурсы 

- экскурсии 

- ярмарка профессий 

1   

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Искусственный 

интеллект 

0,5 0,5  8,5 

Учебный курс «Человек в 

современном обществе» 

  0,5 

Кружок «Краеведение» 0,5   

Подготовка к ОГЭ 

(русский язык) 

  0,5 

- олимпиады 

- проектная деятельность 

- конкурсы 

- посещение музеев 

Мероприятия в рамках 

деятельности кл. рук.: 

- викторины 

- экскурсии 

- выставки 

2 2 2 

Занятия, направленные на Школьный театр 1 1  6 



16 
 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и  талантов 

Спортивные игры 1 0,5 0,5 

- конкурсы 

- дни здоровья 

- спортивные соревнования 

- турниры 

- игры на свежем воздухе 

- беседы ЗОЖ 

- школьный музей 

 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

- флешмобы 

- фестивали 

- соревнования 

- тренинги на 

командообразование 

- волонтерская 

деятельность 

2 2 2 6 

Всего (по классам): 10 10 10 30 
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